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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

       - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»; (с изменениями и дополнениями) 

           -Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) Утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026  

(с изменениями и дополнениями) 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28, а также гигиенических нормативов 

и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государст-

венного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – Сан-

ПиН 1.2.3685-21). 

 

         -Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным 

программам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 учеб-

ный год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант2, 5класс). 

 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю (68 ч.) 

 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с ис-

пользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи: 
- Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка. 

 - Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графиче-

ских знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изо-

бражений).  

-Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (комму-

никаторы, персональные компьютеры и другие).  

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, ис-

пользуя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации соблюдая общепринятые правила общения.  

http://base.garant.ru/400274954/
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- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирова-

ние навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца от-

дельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному чте-

нию и письму; овладение чтением и письмом на доступном уровне. 

 

1.Планируемые результаты. 

Личностные и предметные  

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окру-

жающего мира и личного опыта ребенка. 

· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты руко-

творного мира и деятельность человека. 

· Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербаль-

ными и невербальными. 

· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными по-

казаниями. 

· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодейст-

вие в разнообразных видах детской деятельности. 

· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невер-

бальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил комму-

никации. 

· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 



 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, рече-

подражательных реакций для выражения индивидуальных потребно-

стей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточ-

ками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображени-

ем, либо другим доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуника-

тор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узна-

ваемого слова. 

· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

· Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуника-

ции. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 

и письму. 

· Узнавание и различение образов графем (букв). 

· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

· Начальные навыки чтения и письма. 

Личностные учебные действия 

- - индивидуально дозированное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ро-

лей. 

- положительное отношение к окружающей действительности, готов-

ность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее воспри-

ятию. 



- целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей. 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, догово-

ренностей. 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обще-

стве. 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс). 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одно-

классниками и учителем.  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)  

- пользоваться учебной мебелью 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать ру-

ку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)  

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 



критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые по-

мещения 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на на-

глядном материале. 

- пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

- читать, писать 

- устанавливать видородовые отношения предметов. 

- наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таб-

лицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях) 

Базовые учебные действия. 

Учащиеся должны уметь: 

- контактировать со взрослыми и сверстниками  в знакомой ситуации 

взаимодействия  доступными средствами коммуникации (включая альтерна-

тивные): 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

- называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 

- откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, 

имена одноклассников и ближайших родственников. 

- различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдени-

ем окружающей действительности в играх; 

- подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях. 

- использовать невербальные и вербальные средства коммуникации  в 

соответствии с общепринятыми нормами коммуникативного поведения;  



- готовность к положительным формам взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками;  

- выражение собственных потребностей  и  желаний  доступными сред-

ствами коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми 

взрослыми, 

- проявление коммуникативной активности в знакомых ситуациях. 

2.Содержание предмета 

«Коммуникация».   Образовательные задачи по коммуникации направлены 

на формирование навыков установления, поддержания и завершения контак-

та. При составлении специальной индивидуальной программы развития вы-

бираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, под-

бирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если 

ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 

коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным 

средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графиче-

ские изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово). 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации». 

Раздел включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию 

импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обра-

щенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на фор-

мирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить пред-

ложения, связные высказывания.  Экспрессивная речь с использованием 

средств невербальной коммуникации используется посредством напечатанно-

го текста, использования графического изображения. 

«Чтение и письмо». Глобальное чтение. Узнавание (различение) напеча-

танных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуни-

кации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различе-

ние) образов графем (букв). Графические действия с использованием элемен-

тов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).Начальные навыки 

чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с бук-

вой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 



 

3.Тематическое планирование  

 

№  Раздел  Кол-во часов  

1  Коммуникация 

 

10 

2  Развитие речи средствами вербальной и не-

вербальной коммуникации 

24 

3  Чтение и письмо 34 

 ИТОГО 

 

68 
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