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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

       - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

         «Об образовании в Российской Федерации»;  

        (с изменениями и дополнениями) 

           -Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 

 (с изменениями и дополнениями) 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28, а также 

гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и безвредности для человека факторов среды обитания, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

         -Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным 

программам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 

учебный год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант 2, 5класс). 

 

Программа рассчитана на 0.5 часа в неделю (17 ч.) 

 

Цели учебного предмета: музыкальными средствами помочь ребенку 

научитьсявосприниматьзвукиокружающегоегомира,сделатьегоотзывчивым

намузыкальныйритм,мелодикузвучанияразныхжанровыхпроизведений.Так

имобразом,музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребѐнка. 

1.Планируемые результаты. 
Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-

волевойсферы; 
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 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-

либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувств

а; 

 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкал

ьныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональны

ереакциипривосприятиипроизведенийискусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстет

ически–ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями

 инавыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития 

образного мышления, творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков 

самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствав

жизниобществаикаждогоотдельногочеловека; 

 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвуч

аниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадиц

иямсвоегонарода,различнымвидаммузыкально-

творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвида

хмузыкально-творческойдеятельности,включаяинформационно-

коммуникационныетехнологии; 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиу



мениямиинавыкамидляреализациисобственноготворческогопоте

нциала; 

 образно 

представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт 

опрактическомзначениимузыки вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественно

гоизарубежногоискусства. 

2.Содержание предмета 
Слушание. 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучаниямузыки. Слушание (различение) быстрой, 

умеренной, медленной музыки. Слушание (различение)колыбельной 

песнии марша. Слушание (различение) веселойигрустноймузыки. 

Узнаваниезнакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание 

знакомой мелодии, исполненной 

наразныхмузыкальныхинструментах.Слушание 

(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) 

оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикот

орогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообраз

асперсонажемхудожественногопроизведения.Слушание(различение)вес

елойигрустнойбыстройимедленноймузыки,тихогоигромкогозвучания,к

олыбельнойпесниимаршамузыки,атакже(различение)сольногоихоровог

оисполненияпроизведения.Определениевысокихинизкихзвуков,началаи

концазвучаниямузыки,характерапрослушанноймузыки.Узнаваниезнако

мойпесни,мелодии,звучаниямузыкальныхинструментов.Соотнесениему

зыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения.Развитие

эмоциональнойотзывчивостииреагированиянамузыку 

различногохарактера.Подборрепертуарадляслушаниямузыкипроисходи

твцеляхуравновешиваниянервно-



психическихпроцессов,преобладающиху детей(см.Приложение).Это 

детские песни, музыкальные сказки, вокальная и инструментальная 

музыка для детей русскихизарубежныхкомпозиторов. 

Пение. 

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 

будетстремиться к 

подражаниюи«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами.Подра

жаниехарактернымзвукамживотных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесн

и.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоб

людениемдинамическихоттенков.Получение эстетического 

наслаждения от 

собственногопения.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,сл

оговислов.Подражаниехарактерным звукам животных во время 

звучания знакомой песни. Подпевание 

повторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфр

аз,всейпесни).Выразительноепениес соблюдением динамических 

оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления 

кпесне.Выполнятьтанцевальныедвижения.Выполнятьразвернутыедвиже

нияодногообраза.Имитироватьигрунамузыкальныхинструментах.Получ

ениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Движениеподмузыку. 

Физическиенедостаткимогутограничиватьжеланиеиумениетанце

вать,номузыкапобуждает ребенка двигаться иными способами. Топанье 

под музыку. Хлопать в ладоши 

подмузыку.Покачиватьсяоднойногинадругую.Начинатьдвижениеподму

зыкувместесначаломее звучания и останавливаться по ее окончании. 

Двигаться под музыку разного характера 

(ходить,бегать,прыгать,кружиться,приседать).Выполнятьподмузыкудей



ствияспредметами(наклонятьпредметвразныестороны,опускать/подним

атьпредмет,подбрасывать/ловитьпредмет,махатьпредметомит.п.).Выпол

нятьдвиженияразнымичастямителаподмузыку(«фонарики»,«пружинка»

,наклоныголовыидр.).Имитациядвиженийживотных,игрынамузыкальны

хинструментах.Соблюдатьпоследовательностьпростейшихтанцевальны

хдвижений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять 

движения, 

соответствующиесловампесни.Соблюдатьпоследовательностьдвижений

всоответствиисисполняемойрольюпри инсценировке песни. Двигаться в 

хороводе. Двигаться под музыку в медленном, умеренном 

ибыстромтемпе.Ритмичноходитьподмузыку.Изменятьскоростьдвижени

яподмузыку(ускорять,замедлять).Менятьдвиженияприизмененииметрор

итмапроизведения,причередованиизапеваиприпевапесни,при 

изменениисилызвучания. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходныхпо звучанию музыкальных инструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальном

инструменте.Сопровождениемелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры 

намузыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, 

имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкаль

номинструменте.Игравансамбле.Обучениедетейигренаударно-

шумовыхинструментахпроисходитсучетомихиндивидуальныхособенно

стей(треугольник,бубен,кастаньета,трещотка).Слушание(различение) 

по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, 

сходные позвучанию). Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихаяи громкая игра на 



музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрына

музыкальноминструменте. 

 

3.Тематическое планирование  

 

 

№  Раздел  Кол-во часов  

1  Слушание. 

 

5 

2  Пение. 

 

4 

3  Движениеподмузыку. 

 

4 

4 Игранамузыкальныхинструментах. 

 

4 

 ИТОГО 

 

17 
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