
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство просвещения и воспитания Ульяновской области 

Администрация  МО «Вешкаймский район» 

                       МОУ Бекетовская СШ им. Б.Т.Павлова 

Рассмотрено на  

заседании ШМО 

Протокол № 1                     

от 30.08.2024г. 

Согласовано 

Зам.директора по УВР 

_________ Е.С.Мозина 

Утверждаю                    

 И.о. директора школы 

________ Ю.Е.Немова 

Приказ № 188                                                                                                                                                        

от 30.08.2024       

 

 

 

 

 

Рабочая программа по адаптированной образовательной про-

грамме  для  детей  с  нарушением  аутистического  спектра  

(вариант 2 ) 

для обучения на дому учащейся 5 класса  

 

По предмету (курсу) Коррекционно-развивающие занятия 

 

Учитель     Паршикова С.Н. 

 

 

 

 

 

 

2024-2025 учебный год 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

       - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»; (с изменениями и дополнениями) 

           -Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) Утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 

 (с изменениями и дополнениями) 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28, а также гигиенических нормативов 

и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государст-

венного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – Сан-

ПиН 1.2.3685-21). 

 

         -Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным 

программам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 учеб-

ный год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант2, 5класс). 

 

Программа рассчитана на 1час в неделю (34 ч.) 

 

Цель: обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы, формирование це-

ленаправленных произвольных действий с различными предметами и мате-

риалами.  

 

Задачи: - Коррекция отдельных сторон психической деятельности и лично-

стной сферы. 

 - Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к мини-

муму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другое.  

- Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации.  

- Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными.  

- Развитие индивидуальных способностей обучающегося, их творческого по-

тенциала. 

http://base.garant.ru/400274954/
http://base.garant.ru/400274954/


 

1.Планируемые результаты. 

Личностные : 

 1. Осознание персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу осознание себя как «Я»  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной дея-

тельности; 

 3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его ограниченном единстве и разнообразии природной и социальной час-

тей;  

4. Формирование уважительного отношения к окружающим;  

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся 

мире; 

 6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и фор-

мирование личностного смысла учения; 

 7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9. Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций;  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материаль-

ным и духовным ценностям. 

 Предметные  - развитие познавательной активности детей; 

 - развитие общеинтеллектуальных навыков; 

 -развитие навыков обобщения, группировки и классификации;  

- нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентировать-

ся в задании, 

 -воспитание самоконтроля и самооценки; 

 -развитие словарного запаса, устной монологической речи детей; 

 -обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительно-

сти;  

-психокоррекция поведения ребенка;  

-социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 

 Метапредметные результаты (базовые учебные действия). 

 1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающих-

ся; 



 2. Формирование учебного поведения: - направленность взгляда (на говоря-

щего взрослого, на задание); 

 - умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

 - умение выполнять действия по образцу и по подражанию  

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного пе-

риода времени, от начала до конца, с заданными качественными параметра-

ми; 

 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алго-

ритмом действий. 

2.Содержание предмета 

«Диагностический этап» (2 часа) 

 Развитие памяти, внимания, логического мышления и восприятия. 

«Сенсорное развитие» (8 часов) 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного вос-

приятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физическо-

го, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое вос-

приятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». Содержание каждого 

раздела представлено по принципу от простого к сложному.  

«Предметно – практические действия» (8 часов) 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». В процессе обучения дети знако-

мятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ни-

ми. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.  

«Коммуникация и развитие речи» (8 часов) 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (ма-

ма, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различе-

ние) имѐн членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обо-

значающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 



предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста.  

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуника-

ции. Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройст-

ва). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлеж-

ности, продукты, транспорт, птицы и др.). Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием графического изображения (электрон-

ного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графическо-

го изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обо-

значающих имена людей, названия предметов, действий. Использование кар-

точек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

«Ознакомление с окружающим миром» (8 часов) 

Учить ребенка обращать внимание на предметы и явления окружающей 

действительности, выделять игрушки, предметы повседневного обихода (по-

суда, одежда, средства личной гигиены и т.д.), действовать с ними. 

Формировать представления о себе и ближайшем окружении. Учить 

показывать и по возможности называть членов семьи на фотографии, в про-

цессе игровой деятельности с родителями. Расширять представления о себе, 

собственном лице и теле, учить показывать на себе и на кукле основные час-

ти тела и лица (голова, руки, ноги, живот, глаза, нос, рот, уши). 

3.Тематическое планирование  

 

№  Раздел  Кол-во часов  

1  Диагностическое обследование 1 

2  Сенсорное развитие 8 

3 Предметно – практические действия 8 

4 Коммуникация и развитие речи 8 

5 Ознакомление с окружающим миром 8 

6 Диагностическое обследование 1 

 ИТОГО 

 

34 
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