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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

       - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; (с изменениями и дополнениями) 

           -Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 (с изменениями и дополнениями) 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 №28, а также гигиенических нормативов и требова-

ний к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания, утв. Постановлением Главного государственного санитар-

ного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

         -Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным 

программам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 учебный 

год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант 2, 5 класс). 

 

Программа рассчитана на 1 часа в неделю (34 ч.) 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

используя различные многообразные виды деятельности (предметная дея-

тельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т.д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зри-

тельно-двигательной координации, пространственных представлений, дея-

тельностью 

Задачи и направления рабочей программы: 

 освоение простых действий с предметами иматериалами; 

 развитие умений следовать определенному порядку при выполнении 

предметных действий; 

 формирование элементарных общетрудовых умений  и  навыков; 

 формирование положительного отношения ребенка кзанятиям; 

 развитие собственной активностиребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнениюзаданий; 

 формирование и развитие целенаправленныхдействий; 

 развитие планирования и контролядеятельности; 
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 развитие способности применять полученные знания для решения но-

вых аналогичныхзадач. 

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта; 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слуховоговнимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативныхнавыков; 

 формирование и развитие реципрокнойкоординации; 

 развитие пространственныхпредставлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторнойкоординации. 

 

1.Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

 формирование интереса к обучению,труду; 

 овладение навыками предметно-практических действий как необходи-

мой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовойдеятельности; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми исверстниками; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, дру-

гих видах доступнойдеятельности; 

 потребность участвовать в совместной с другими деятельности, на-

правленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и по-

мощьблизким. 

Предметные (коррекционные) результаты: 
 

 сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные поло-

тенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька, фольга и др.): 

двумя руками, одной рукой,пальцами; 

 разрывание материала (бумага, вата, природный материал): двумя ру-

ками, направляя руки в разные стороны; двумя руками, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку отсебя; 

 размазывание материала: сверху вниз; слева направо; покругу; 

 разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): 

двумя руками, однойрукой; 

 пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя 

руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик идр.); 

 переливание материала (вода): двумя руками, с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка идр.); 

 наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, 

шнур и др.); 

 захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие иг-



рушки, шишки идр.); 

 встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.); толкание предмета от себя (игрушка на колѐсиках, ящик, 

входная дверь идр); 

 притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, 

ящик идр.); 

 вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, 

детали конструктора с болтами и гайками идр.); 

 нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.):всей 

кистью,пальцем; 

 вынимание предметов из емкости; складывание предметов в емкость; 

перекладывание предметов из одной емкости вдругую; 

 вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и 

др.); 

 нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и 

др.): на стержень, нанить. 

 



 

 

2.Содержание курса 

Раздел I «Действия с материалами» 

Формирование умения сминатьматериал. 

            -Формирование умения разрыватьматериал. 

Формирование умения размазыватьматериал. 

Формирование умения разминатьматериал. 

Формирование умения пересыпатьматериал. 

Формирование умения переливатьматериал. 

Формирование умения наматыватьматериал. 

 

Раздел II. Действия с предметами 
Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

Формирование умения встряхивать предмет, издающийзвук. 

Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе. 

Формирование умения вращатьпредмет. 

Формирование умения нажимать напредмет. 

Ожидаемый результат: нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, комму-

никатор и др.): всей кистью,пальцем. 

Формирование умения сжиматьпредмет. 

Ожидаемый результат: сжимание предмета (звучащие игрушки из разных ма-

териалов, прищепки, губки и др.): двумя руками, одной рукой,пальцами. 

 

Формирование умения вынимать предметы иземкости. 

Ожидаемый результат: вынимание предметов из емкости. 
Формирование умения складывать предметы вемкость. 
Ожидаемый результат: складывание предметов в емкость. 
 

Формирование умения перекладывать предметы из одной емкости вдругую. 

Ожидаемый результат: перекладывание предметов из одной емкости в дру-

гую. 

Формирование умения вставлять предметы вотверстия. 

Ожидаемый результат: вставление предметов в отверстия (одинаковые ста-

канчики, мозаика идр.) 

Формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить. 

Ожидаемый результат: нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и 

мелкие бусины и др.): на стержень, на нить. 



 

 

3.Тематическое планирование  

 

№  Раздел  Кол-во часов  

1  Действия с материалами.  

 
17 

2  Действия с предметами. 17 

 ИТОГО 

 

34 
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