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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; (с изменениями и дополнениями) 

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 (с изменениями и дополнениями) 
- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28, а также гигиенических нормативов 

и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государст-

венного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – Сан-

ПиН 1.2.3685-21). 

 

-Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным про-

граммам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 учебный 

год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант2 ,5класс). 

 

Программа рассчитана на 0.5 часа в неделю(17ч.) 

 

Цель: повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хо-

зяйственно-бытовой деятельности.  

Задачи: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприбо-

рами;   

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению по-

купок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.  

1.Планируемые результаты. 

 

Личностные результаты 

1. Осознание персональной идентичности, осознание своей принад-

лежности к определенному полу осознание себя как «Я»;  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совме-

стной деятельности;  
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3. Формирование социально ориентированного взгляда на окру-

жающий мир в его ограниченном единстве и разнообразии природной и со-

циальной частей;  

4. Формирование уважительного отношения к окружающим;  

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изме-

няющимся мире;  

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельно-

сти и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9. Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к ма-

териальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты: 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной об-

разовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью ре-

зультативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результа-

там освоения образовательных программ представляют собой описание воз-

можных результатов образования данной категории обучающихся. 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязан-

ности), связанные с выполнением повседневных дел дома:  

• умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовле-

ние пищи,  

уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;  

• умение  соблюдать  технологические  процессы  в  хозяй-

ственно-бытовой  

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне;  



• умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;  

• умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.  

 

Базовые учебные действия 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстни-

ков, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся;  

2. Формирование учебного поведения:    

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов;  

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию  

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определен-

ного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными пара-

метрами;  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного за-

дания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия  

 

2.Содержание предмета 

Покупки  

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов ма-

газина, кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюде-

ние последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеива-

ние ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюде-

ние последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара 

на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, передача денег, 

карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в 

места хранения. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготов-

ления пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приго-

товлении завтрака. 

Уход за вещами  



Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цве-

ту (белое и цветное белье). Сортировка белья по составу ткани (хлопчатобу-

мажная и шерстяная ткань). Сортировка вещей по назначению (постельное, 

кухонное белье, одежда). Сортировкапо предметам одежды (майки, брюки, 

рубашки, носки).Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Ин-

вентарь, средства, практические действия.Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке.Наполнение емкости водой.Практическая рабо-

та: ручная стирка (наполнение ѐмкости водой, выбор моющего средства, за-

мачивание, застирывание, полоскание, отжимание, вывешивание белья на 

просушку).Автоматическая машинка для стирки белья.Закладывание белья в 

машину.  Вынимание белья из машины. Складывание вещей: постельного 

(кухонного) белья, предметов одежды. Вывешивание одежды на «плечики». 

Чистка одежды. Складывание вещей на хранение.Определение необходимо-

сти чистки обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обу-

ви. Знание (различение) средств для чистки обуви. Выбор чистящего средст-

ва. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Практиче-

ская работа: чистка обуви. 

Обращение с кухонным инвентарём  

Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож).Различение предметов посуды для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).Узнавание (различение) кухон-

ных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная дос-

ка).Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посу-

ды.Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих приспо-

соблений для мытья посуды.Соблюдение последовательности действий при 

мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание по-

суды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскива-

ние, сушка. 

Приготовление пищи  



Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас, кофе). Узнавание напитка по упаковке.Узнавание (различение) молоч-

ных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). 

Узнавание упаковок с молочным продуктом.Знание (соблюдение) правил хра-

нения молочных продуктов.Узнавание (различение) мясных продуктов, гото-

вых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки (приготовле-

ния) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, 

фарш).Знание (соблюдение) правил хранения мясных продуктов.Знание (со-

блюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.Выбор продуктов, необ-

ходимых для приготовления блюда.Выбор инвентаря, необходимого для при-

готовления блюда. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: 

выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, та-

релка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрю-

лю. 

     Уборка помещения  

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения.Санитарно-

гигиенические требования к уборке. Инвентарь, средства, знакомство с прак-

тическими действиями. Уборка поверхностей интерьера (мебель). Уборка с 

поверхности стола остатков еды и мусора. Инвентарь, средства, практические 

действия.Соблюдение последовательности действий при уборке.  Уборка по-

ла (выбор инвентаря). Сметание мусора на полу. Заметание мусора на совок. 

Высыпание мусора в урну.Пылесос. Различение основных частей пылесоса. 

Правила ТБ при работе с пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Соблю-

дение последовательности действий при уборке пылесосом. Чистка поверх-

ности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при мытье по-

ла. Уборка зеркальных поверхностей.  Правила ТБ при мытье зеркала. Выбор 

инвентаря и средств. Соблюдение последовательности действий при мытье 

зеркала. Мытьѐ зеркала. 

     Уборка территории 



Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки бытового 

мусора. Сгребание листьев и травы на участке. Специальный инвентарь для 

работы на участке. Хранение инвентаря. Узнавание (различение) инвентаря, 

предназначенного для уборки снега. Уборка снега: сгребание снега, перебра-

сывание снега. Хранение инвентаря для уборки снега. 

 

 

 

3.Тематическое планирование  

 

№  Раздел  Кол-во часов  

1  Покупки  

 

2 

2  Уход за вещами  

 

2 

3  Обращение с кухонным инвентарѐм   3 

4  Приготовление пищи  

 

5 

5  Уборка помещения и территории  

 

5 

 ИТОГО 17 
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