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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; (с изменениями и дополнениями) 

-Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 (с изменениями и дополнениями) 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28, а также гигиенических нормативов 

и требований к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государст-

венного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – Сан-

ПиН 1.2.3685-21). 

 

-Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным про-

граммам МОУ  Бекетовская  СШ имени Б.Т.Павлова на 2024-2025 учебный 

год. 

 

Программа предназначена для учащейся с РАС (вариант2, 5класс). 

Программа рассчитана на 1 час в неделю (34 ч.) 

 

Цель : подготовка учащегося к доступной трудовой деятельности. 

 Задачи: 

 - развитие интереса к трудовой деятельности;  

-формирование навыков работы с различными инструментами и оборудова-

нием;  

-освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных из-

делий, по работе с почвой, с растениями. 

1. Планируемые результаты. 

Личностные результаты  

1. Осознание персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу осознание себя как «Я»  

http://base.garant.ru/400274954/
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2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной дея-

тельности; 

 3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его ограниченном единстве и разнообразии природной и социальной час-

тей;  

4. Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющимся 

мире;  

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и фор-

мирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 9. Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций;  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материаль-

ным и духовным ценностям. 

Предметные результаты: 
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные техноло-

гические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. 

 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керами-

ка, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, 

вязание и другие, с учетом особенностей региона.  

 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства 

и обслуживания.  

 Умение использовать в трудовой деятельности различные инструмен-

ты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.  

 Умение соблюдать технологические процессы, например: выращива-

ние и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, тка-

ни, глины и другие, с учетом особенностей региона. 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 



2) Обогащение положительного опыта и установка на активное исполь-

зование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизне-

обеспечения, социального развития и помощи близким. 

 Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельно-

сти, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и 

помощь близким. 

Базовые учебные действия: 
 1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, 

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обу-

чающихся;  

2. Формирование учебного поведения: - направленность взгляда (на го-

ворящего взрослого, на задание); - умение выполнять инструкции педа-

гога; - использование по назначению учебных материалов; - умение 

выполнять действия по образцу и по подражанию ; 

3. Формирование умения выполнять задание: в течение определенного 

периода времени, от начала до конца, с заданными качественными па-

раметрами; 

 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием за-

нятий, алгоритмом действия. 

 

2.Содержание предмета 

№  Раздел Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты  

 

Предметные  

 

Личностные  

 

БУД 

 

1 Керамика 8 1. Овладение 

трудовыми 

умениями, не-

обходимыми в 

разных жиз-

ненных 

1. Осознание пер-

сональной иден-

тичности, осозна-

ние своей принад-

лежности к опре-

деленному полу  

. Подготовка 

ребенка к на-

хождению и 

обучению в 

среде  

2 Шитье  8 

3 

 

Деревообра-

ботка 

7 

4  Растениевод-

ство 

11  сферах; овла-

дение умени-

ем адекватно 

применять  

осознание себя как 

«Я» 2. Социально-

эмоциональное 

участие в процессе 

сверстников, 

к эмоцио-

нальному, 

коммуника-



  доступные 

технологиче-

ские цепочки 

и освоенные 

трудовые на-

выки для со-

циального и 

трудового 

взаимодейст-

вия; 2. Инте-

рес к овладе-

нию доступ-

ными про-

фильными, 

прикладными, 

вспомогатель-

ными видами 

трудовой дея-

тельности, на-

пример: кера-

мика, батик, 

печать, ткаче-

ство, расте-

ниеводство, 

деревообра-

ботка, шитье, 

вязание и дру-

гие, с учетом 

особенностей 

региона; 3. 

Умение вы-

полнять от-

дельные и 

комплексные 

элементы тру-

довых опера-

ций, неслож-

ные виды ра-

бот, приме-

няемые в сфе-

рах 

общения и совме-

стной деятельно-

сти; 3.  

Формирование со-

циально ориенти-

рованного взгляда 

на окружающий 

мир в его ограни-

ченном единстве и 

разнообразии при-

родной и социаль-

ной частей; 4. 

Формирование 

уважительного от-

ношения к окру-

жающим; 5. Овла-

дение начальными 

навыками адапта-

ции в динамично 

изменяющимся 

мире; 6. Освоение 

доступных соци-

альных ролей 

(обучающегося, 

сына, (дочери), 

пассажира, поку-

пателя и т.д.) раз-

витие мотивов 

учебной деятель-

ности и формиро-

вание личностного 

смысла учения; 

тивно му 

взаимодей-

ствию с 

группой обу-

чающихся; 2. 

Формирова-

ние учебного 

поведения: - 

направлен-

ность взгляда 

(на говоря-

щего взрос-

лого, на за-

дание); - 

умение вы-

полнять ин-

струкции пе-

дагога; - ис-

пользование 

по назначе-

нию учебных 

материалов; - 

умение вы-

полнять дей-

ствия по об-

разцу и по 

подражанию 

3. Формиро-

вание умения 

выполнять 

задание: в 

течение оп-

ределенного 

периода вре-

мени, от на-

чала до кон-

ца, с задан-

ными каче-

ственными 

параметра-

ми; 4. Фор-

мирование 

умения 

 

 



 

3.Тематическое планирование  

 

№ Раздел 

 

Кол.часов 

1 Керамика 

 

8 

2 Шитье  

 

8 

3 Деревообработка 

 

7 

4 Растениеводство 

 

11 

 Итого 

 

34 
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